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Cá trên sông Spokane có chứa những chất hóa học tổng hợp PCBs. Những chất này có thể có hại 
cho sức khỏe.  Mức độ chất PCBs trong cá có khác nhau tùy từng khúc sông.  Nếu bạn ăn cá bắt 
từ sông Spokane, thì nên theo những những điều chỉ dẫn trong bản khuyến cáo này.  Bởi vì chất 
PCBs có thể có hại cho hài nhi trong bụng mẹ, nên những phụ nữ mang thai hoặc chuẩn bị mang 
thai nên chú ý đặc biệt đến bản khuyến cáo này. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Lột bỏ da 

Cắt bỏ phần mỡ bầm trên 
thịt gần da dọc theo hai 
bên mình cá 

Từ đập Upriver cho tới ranh 
giới tiểu bang Idaho: Không ăn 
bất cứ loại cá nào bắt từ khúc 
sông này – Nếu bắt được hãy thả 
ra!

Từ đập Nine Mile tới đập 
Upriver: Nếu bạn ăn cá bắt 
từ khúc sông này thì không 
nên ăn quá mỗi tháng một 
lần! (bất kể loại cá gì) 

• Hấp hay nướng cá trên 
vỉ để cho nước trong cá 
và mỡ chảy xuống. 

 
• Không ăn nước cá, 

xương, mỡ, da, ruột, 
gan (bộ lòng). 

Cắt bỏ mỡ dọc 
theo lưng 

Cắt bỏ phần mỡ 
dưới bụng 

Muốn biết thêm chi tiết, gọi số 
miễn phí:  1-877-485-7316 
Xem trên mạng Internet: 
www.doh.wa.gov/ehp/oehas/EH
A fish adv.htm 
Hoặc liên lạc Sở Y Tế Vùng 
Spokane (Spokane Regional 
Health District) 
tại số: (509) 324-1574 

www.srhd.org 

Cách làm và nấu cá nhằm giảm bớt chất hóa học PCB’s: 

Hồ Spokane: Cá trong hồ 
này an toàn, ăn được. (xem 
cách làm cá phần dưới ). Cá 
perch màu vàng là tốt nhất! 

        


